
рЕжимдця
во 2_й млАдшЕи груIшЕ

( холодный период года )

7.00-8.25- Прием, осмоц), самостоятельная деятелъность детей,

ицры.
8.25-8.3 5- Утренняя гимнастика.
8.35- 8.55- Подготовка к завтракУ, 1 зqвтрак,

8. 5 5 -9. 00- Подготовка к непосредственно организованной
образователъной деятелъности.

9.00_9.40- Непосредственно организованнчlя образователън€UI

деятелъность( по подгруппам)
9.40.-10.30 - Игры, самостоятельн€ш деятельность детей.

10.з0- 10.40 -Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак,

|о.4о-|2.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
12.00 -12.30- Подготовка к обеду, обед.

12.30-15.00- Подготовка ко сну, дневной сон.

1 5.00- 1 5. 1 5- Подъем, воздушно-водные процедуры,

1 5. 1 5-1 5.40_ игры, самостоятельн€ш деятелъность детей, труд.

1 5.40-1 б.00- Уплотненный полдник.
16.00 _ t6.20- игры, самостоятелъная деятельность детей, труд.

|6.20- 19.00- ПодготоВка к проryлке, проryлка, ухоД детеЙ домой.

Самостоятельная деятельность детей- З часа

Щневной сон- 2 часаЗ0 мин.
Прогулка- 4 часа.



рЕжимдня
В СРЕДНЕИ ГРУППЕ ( 4-5 лет)

( холодный период года)

7.00-8.3 0- Прием, осмотр, самостоятелън€ш деятелъность детей,
и|ры.

8.3 0-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8. 55 -9.00- Подготовка к непосредственно организованной

образователъной деятельности.
9.00-9.50- Непосредственно организованн€ш образователън€uI

деятельность
9.00 9.20- Непосредственно организованнЕш образовательнzul
деятельностъ для детей с ОВЗ (понедельник, вторник, среда, пятница)
проводит инструктор ЛФК, учитель-дефектолог.
9.З 0 - 9. 5 0- Непосредственно организованнЕut образовательнаrI
Щеятельность для детей с ОВЗ (понедельник) проводит )литель-дефектолог

9.5 0.- 1 0.3 5 -Игры, самостоятельнzul деятельность детей.
10.35- 10.45 -Подготовка к завтраку,2-ой завтрак.
10.45-|2.40 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
12.40-|З.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процед}ры.
15.15-15.40 - Игры, самостоятелънм деятельностъ детей.
1 5.40- 1 6.00 - Уплотненный полдник.
1 б.00- 1 б. 25 - Игрьl, самостоятельн€ш деятельность детей, труд.
16.25- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятелъностъ детей- З часа.5 мин.
Щневной сон- 2 часа.
Прогулка- 4 часаЗ0 мин.



рЕжимдня
в стАршЕЙ группЕ( 5_б лет)

( холодный период года )

7.00-8.30 - Прием, осмотр, самостоятелън{ш деятельность детей,
игры.

8.30-8.45 - Утренняя гимнастика.
8.45- 8.55 - Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8. 5 5 -9.00- Подготовка к непосредственно организованной

образовательной деятельности.
9. 00-9.20 - Непосредственно организованнаrI образовательн€uI

деятельность
9.20-10.05 - Игры, самостоятелън€ш деятельность детей.
1 0.05- 1 0.3 0 - Непосредственно организованнм образовательнм

деятельность
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку,2-ой завтрак.
10.40-12.40 - Подготовка к проryлке, проryлкq возвращение с

проryлки.
|2.40-|3.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 1 5. 1 0 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.10-15.20 - Игры, самостоятельн€ш деятельность детей.
1 5.20- 1 5.45 - Непосредственно организованн€ш образовательнЕuI

деятельность (понедельник, вторник, среда).
1 5.45-16.00 - Уплотненный полдник.
16.00-17.00 - Игры, самостоятельная деятельность детей, rруд.
17.00- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Непосредственно образовательнuш деятельность 1

(понеделъник, вторник, среда); 45 мин. (четверг, пятница).
Самостоятелъная деятельность детей- 3 час. 25 мин.
,Щневной сон- 2часа.
Проryлка- 4 часа.

час. 10 мин.

кого садаJ\Ь 97
И.П. JIяшенко
08 .20Iб г.



Заве

Педс

рЕжимдня
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОИ К ШКОЛЕ ГРУППЕ( 6-7 лет)

( холодный период года)

7. 00-8.3 0- Прием, осмоц), самостоятельная деятельность детей, игры.
8.30-8.40- Утренняя гимнастика.
8.40- 8.55- Подготовка к завтраку, 1 завтрак.
8. 5 5 -9. 00- Подготовка к непосредственно организованной

образовательной деятельности.
9.00- 1 0. 1 0- Непосредственно оргаЕизованн€lя образовательЕut I

деятельность
9.00 -9.30 - Непосредственно организованнЕlя образовательнм деятельность
дпя детей с ОВЗ (понедельник,четверг) проводит уIитель-дефектолог
9.40-1 0. 1 0- Непосредственно организованная образовательная деятельность
дJuI детей с ОВЗ (вторник,среда,четверг,пятница) проводит )пIителъ-
дефектолог
1 0. 1 0.- 1 0.3 0 - Игры, самостоятелън€ш деятельность детей.
10.30- 10.40 - Подготовка к завтраку ,2-ой завтрак.
1 0.40- 1 1. 1 0 - Непосредственно организованн€ш образовательнzul

деятельность всей группой)
1 1 .10- 12.45 - Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

проryлки.
|2.45-tЗ.00 - Подготовка к обеду, обед.
13.00-15.00 - Подготовка ко сну, дневной сон.
1 5.00- 15. 1 5 - Подъем, воздушно-водные процедуры.
15.15-15.50 - Игры, самостоятелъная деятельность детей, труд.
1 5.50- 1 6.05 - Уплотненный полдник.
16.05-16.35 - Игры, самостоятельн€ш деятельность детей.
16.35- 19.00 - Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей домой.

Самостоятельная деятельностъ детей- З часа.

Щневной сон- 2чаQа.
Прогулка- 4 часа.


